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,,Konflikty w rodzinie: relacja matka–dziecko wobec wyzwań 
współczesności**  

Relacja między matką a dzieckiem jest jedną z najbardziej intensywnych i 
złożonych więzi w życiu człowieka. To ona kształtuje poczucie 
bezpieczeństwa, tożsamość oraz zdolność nawiązywania relacji z innymi. 
Jednak emocjonalna głębia tej relacji czyni ją także szczególnie podatną na
konflikty. Jak zauważyła kiedyś Virginia Satir, pionierka terapii rodzinnej: 
„Rodzina to miejsce, w którym zaczynamy swoją podróż. To tutaj uczymy 
się kochać, ufać i budować swoją wartość”*. Co jednak dzieje się, gdy ta 
harmonia zostaje zakłócona?  

Skąd biorą się konflikty?  

W każdej relacji rodzinnej napięcia są nieuniknione, zwłaszcza w 
dynamicznie zmieniającym się świecie. Współczesne wyzwania – presja 
technologiczna, różnice pokoleniowe czy brak czasu na pielęgnowanie 
więzi – dodatkowo zaostrzają trudności.  

1. Różnice pokoleniowe  

Matki, które dorastały w zupełnie innych warunkach, często nie rozumieją 
świata swoich dzieci. Technologia, tempo życia czy wartości młodego 
pokolenia bywają dla nich obce. Jak podkreśla psycholożka dr Anna 
Kamińska: *„Często zapominamy, że świat, w którym dorasta nasze 
dziecko, jest diametralnie inny od tego, jaki znamy. To, co wydaje się nam 
zbędne, dla nich jest codziennością”*.  

2. Presja oczekiwań 

Matki często pragną dla swoich dzieci jak najlepiej, co prowadzi do 
narzucania im wysokich standardów. Jednak dla dziecka może to być 
źródłem stresu, zwłaszcza gdy czuje, że nie spełnia oczekiwań.  



- „Mama zawsze mówi, że mogę więcej. Ale ja czasem chciałabym, żeby 
powiedziała, że jest ze mnie dumna”* – wyznaje 16-letnia Julia podczas 
konsultacji z terapeutą.  

3. Brak komunikacji 

Nieporozumienia często wynikają z niedostatecznego dialogu. Rodzice 
chcą narzucać zasady, a dzieci pragną być wysłuchane. Jak zauważył 
Jesper Juul, duński terapeuta rodzinny: *„Dziecko potrzebuje być 
traktowane z szacunkiem. To nie oznacza zgadzania się na wszystko, ale 
wsłuchiwania się w jego potrzeby”*.  

Czy konflikty są konieczne?  

Choć konflikty w rodzinie często postrzegane są jako coś negatywnego, 
mogą być także okazją do rozwoju i zacieśnienia więzi. Jak twierdzi dr Ewa 
Chodkowska, specjalistka ds. relacji rodzinnych: *„Każdy konflikt to 
możliwość poznania drugiej osoby na głębszym poziomie. To sposób na 
odkrycie, co jest dla niej naprawdę ważne”*.  

Zamiast unikać sporów, warto nauczyć się je rozwiązywać w sposób 
konstruktywny. Przykładowo, zamiast krzyków i wzajemnych oskarżeń, 
można spróbować techniki „ja-komunikatów”, które pozwalają wyrazić 
swoje emocje bez atakowania drugiej strony.  

Jak dbać o relację matka–dziecko?  

1. Słuchaj, nie oceniając  

Aktywne słuchanie jest kluczem do budowania zrozumienia. Zamiast 
natychmiast reagować krytyką, warto zapytać: *„Co myślisz?”, „Jak się z 
tym czujesz?”*.  

2. Znajdź czas na wspólne chwile  

W natłoku obowiązków łatwo zapomnieć, jak ważne są wspólne rozmowy, 
spacery czy nawet drobne rytuały, jak wspólne gotowanie. Jak podkreśla dr
Kamińska: *„Najlepszym sposobem na budowanie relacji jest po prostu 
bycie razem”*.  

3. Ucz się od dziecka 

Relacja to droga dwukierunkowa. Matka może czerpać od dziecka nowe 
spojrzenie na świat, ucząc się akceptacji i otwartości. Jak powiedział Carl 
Jung: *„Dzieci są gośćmi w naszym domu – powinniśmy przyjąć ich z 
miłością i pozwolić im odejść z wdzięcznością”*.  

 Perspektywy na przyszłość  



Relacja matka–dziecko, mimo jej złożoności, pozostaje jednym z 
najważniejszych fundamentów życia rodzinnego. Konflikty są naturalną 
częścią tej więzi, ale ich rozwiązanie zależy od wzajemnego zrozumienia i 
współpracy.  

Warto pamiętać, że nawet trudne chwile mogą być początkiem czegoś 
dobrego. Jak ujął to Viktor Frankl, austriacki psychiatra i filozof: *„Kiedy nie 
możemy zmienić sytuacji, jesteśmy wezwani do zmiany siebie”*. Te słowa 
mogą być drogowskazem dla każdej matki i dziecka, które pragną 
budować silniejszą, bardziej świadomą relację.  
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