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,,Konflikty w rodzinie: relacja matka-dziecko wobec wyzwan
wspotczesnoscit*

Relacja miedzy matka a dzieckiem jest jedng z najbardziej intensywnych i
ztozonych wiezi w zyciu cztowieka. To ona ksztattuje poczucie
bezpieczehstwa, tozsamos¢ oraz zdolnos¢ nawigzywania relacji z innymi.
Jednak emocjonalna gtebia tej relacji czyni jg takze szczegdlnie podatng na
konflikty. Jak zauwazyta kiedys Virginia Satir, pionierka terapii rodzinnej:
»,Rodzina to miejsce, w ktérym zaczynamy swojg podrdz. To tutaj uczymy
sie kocha¢, ufac i budowad swojg wartos¢”*. Co jednak dzieje sie, gdy ta
harmonia zostaje zaktécona?

Skad biorg sie konflikty?

W kazdej relacji rodzinnej napiecia sg nieuniknione, zwtaszcza w
dynamicznie zmieniajgcym sie swiecie. Wspotczesne wyzwania - presja
technologiczna, réznice pokoleniowe czy brak czasu na pielegnowanie
wiezi - dodatkowo zaostrzajg trudnosci.

1. Réznice pokoleniowe

Matki, ktére dorastaty w zupetnie innych warunkach, czesto nie rozumieja
Swiata swoich dzieci. Technologia, tempo zycia czy wartosci mtodego
pokolenia bywaja dla nich obce. Jak podkresla psycholozka dr Anna
Kaminska: *,Czesto zapominamy, ze swiat, w ktérym dorasta nasze
dziecko, jest diametralnie inny od tego, jaki znamy. To, co wydaje sie nam
zbedne, dla nich jest codziennoscig”*.

2. Presja oczekiwan

Matki czesto pragng dla swoich dzieci jak najlepiej, co prowadzi do
narzucania im wysokich standardéw. Jednak dla dziecka moze to byc¢
zrédtem stresu, zwtaszcza gdy czuje, ze nie spetnia oczekiwan.



- ,Mama zawsze mdéwi, ze moge wiecej. Ale ja czasem chciatabym, zeby
powiedziata, ze jest ze mnie dumna”* - wyznaje 16-letnia Julia podczas
konsultacji z terapeuta.

3. Brak komunikacji

Nieporozumienia czesto wynikajg z niedostatecznego dialogu. Rodzice
chcg narzucac zasady, a dzieci pragng by¢ wystuchane. Jak zauwazyt
Jesper Juul, dunski terapeuta rodzinny: *,Dziecko potrzebuje by¢
traktowane z szacunkiem. To nie oznacza zgadzania sie na wszystko, ale
wstuchiwania sie w jego potrzeby”*.

Czy konflikty sg konieczne?

Cho¢ konflikty w rodzinie czesto postrzegane sg jako co$ negatywnego,
mogg by¢ takze okazjg do rozwoju i zacieSnienia wiezi. Jak twierdzi dr Ewa
Chodkowska, specjalistka ds. relacji rodzinnych: *,Kazdy konflikt to
mozliwos$¢ poznania drugiej osoby na gtebszym poziomie. To sposéb na
odkrycie, co jest dla niej naprawde wazne”*.

Zamiast unikac¢ spordéw, warto nauczyc¢ sie je rozwigzywac¢ w sposéb
konstruktywny. Przyktadowo, zamiast krzykoéw i wzajemnych oskarzen,
mozna sprobowac techniki ,ja-komunikatéw”, ktére pozwalajg wyrazic
swoje emocje bez atakowania drugiej strony.

Jak dba¢ o relacje matka-dziecko?
1. Stuchaj, nie oceniajac

Aktywne stuchanie jest kluczem do budowania zrozumienia. Zamiast
natychmiast reagowac krytyka, warto zapytac: *,,Co myslisz?”, ,Jak sie z
tym czujesz?"*.

2. Znajdz czas na wspolne chwile

W nattoku obowigzkdéw tatwo zapomnied, jak wazne sg wspdlne rozmowy,
spacery czy nawet drobne rytuaty, jak wspdlne gotowanie. Jak podkresla dr
Kaminska: *,Najlepszym sposobem na budowanie relacji jest po prostu
bycie razem”*,

3. Ucz sie od dziecka

Relacja to droga dwukierunkowa. Matka moze czerpac od dziecka nowe
spojrzenie na Swiat, uczac sie akceptacji i otwartosci. Jak powiedziat Carl
Jung: *,Dzieci s gos¢mi w naszym domu - powinnismy przyjac ich z
mitoscig i pozwoli¢ im odejs¢ z wdziecznoscig”*.

Perspektywy na przysztosc



Relacja matka-dziecko, mimo jej ztozonosci, pozostaje jednym z
najwazniejszych fundamentdéw zycia rodzinnego. Konflikty sg naturalng
czescig tej wiezi, ale ich rozwigzanie zalezy od wzajemnego zrozumienia i
wspotpracy.

Warto pamieta¢, ze nawet trudne chwile mogga by¢ poczatkiem czegos
dobrego. Jak ujat to Viktor Frankl, austriacki psychiatra i filozof: *,Kiedy nie
mozemy zmieni¢ sytuacji, jestesmy wezwani do zmiany siebie”*. Te stowa
mogqg by¢ drogowskazem dla kazdej matki i dziecka, ktére pragna
budowac silniejszg, bardziej Swiadoma relacje.
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